
 Escursione 1 Marzo 2015  

Cima di Fossa Palomba 2120 m - Monte Cefalone 2142 m 

(Monti del Velino) 

Venerdì 27 febbraio, giorno della prenotazione alla gita in programma per la domenica successiva, la 

sede era stracolma di persone. 

MAI VISTA TANTA GENTE!  Si leggeva negli occhi dei due accompagnatori sezionali.  

Così domenica al solito appuntamento si era in 32. La lunga fila di macchine è partita e dopo un 

breve viaggio tutti i partecipanti erano pronti per la salita, racchette ai piedi.  

L’itinerario scelto ha previsto il raggiungimento dell’amena Fossa Palomba attraverso il bosco della 

Coppa Matteo. 

 

 



 

 

Verso la Cima di Fossa Palomba 

 Sulla vetta del Monte Cefalone 

  

 

Da qui raggiunta la Selletta di Sett’Acque, la 

folta comitiva seguendo la Cresta Est, ha 

raggiunto la Cima di Fossa Palomba procedendo 

poi per ampio crestone, fin sulla panoramica 

vetta del Monte Cefalone. Il Tutto in poco meno 

di tre ore, confermando l’ottima preparazione 

dei partecipanti, alcuni dei quali calzavano per la 

prima volta le racchette da neve 

 

 

 

 

Incontenibile …l’euforia delle cime …soprattutto quella dei due bravissimi accompagnatori 

Alessandro Cicetti e Vincenzo Borzi che hanno saputo coordinare il gruppo con stile impeccabile.  

Poi il lento ritorno a casa ha previsto le “solite” operazioni di rito e soprattutto “ci vediamo venerdì in 

sede!”. 


