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(Monti Prenestini) 
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Che dire di questa escursione, sembra difficile raccontarla tanto più descriverla. 

Eppure questa escursione ha avuto un fascino tutto suo, diversa da tutte le altre, come se in ogni 

partecipante vi fosse stata la voglia di farla a tutti i costi, poiché erano ben chiare le avverse 

condizioni meteo. 

18 Persone (divise egualmente in 9 uomini e 9 donne) si sono ritrovate all’appuntamento in perfetto 

orario così come previsto dalla locandina, a Cave nel parcheggio vicino al Comune. 

Molto caratteristico è stato l’attraversamento dei vecchi vicoli di Cave (rione Rapello) fino al 

raggiungimento della sottostante vallata; suggestivo è stato il superamento del Rio su un ponte 

medievale per poi risalire lungo il suo letto sino alla sua fonte.  

Il percorso (poco segnalato) segue il torrente maggiormente sulla riva di destra e si snoda 

completamente incassato nel “Vallone delle Cannucceta”, a tratti si è obbligati a passare 

direttamente lungo il torrente…. 



Ed è proprio qui che nell’impossibilità dell’attraversamento alcune ragazze, senza perdersi d’animo 

e incuranti della pioggia, si sono tolte le scarpe, i calzini, e lo hanno attraversato immergendo i piedi 

nell’acqua gelida, superando quasi in allegria quell’ostacolo poco gradito.  

 

Giunti nella parte alta e richiamati dal forte rumore dell’acqua tutti i partecipanti hanno potuto 

godere del bellissimo spettacolo che offrono le cascate. Una sosta obbligata è stata fatta nel cuore 

della Valle delle Cannucceta oggi “Monumento Naturale” .Una seconda sosta è stata fatta sotto la 

grande “Quercia di Pierluigi”. L’escursione, conclusasi nei pressi dell’omonimo ristorante, si è 

completamente svolta sotto un’incessante pioggia che stranamente non ha inficiato la bellezza dei 

luoghi percorsi ne tanto meno l’animo (sereno e felice) dei partecipanti. 

 


