
Escursione 1 Giugno 2014 
  

 Monte Morrone della Duchessa 2141 m 

 
Accompagnatori: L. Galli, A. Cicetti 
  

Un tempo di salita eccellente , a questa gita  

sociale sui Monti del Velino hanno 

partecipato 11 soci.  

Il grintoso gruppo partito da Cartore ha 

superato la Valle di Fua e fatta una prima 

sosta presso il Rifugio Panei, attraverso il 

Lago della Duchessa e la Sella del Mercaturo, 

ha raggiunto la Cima Zis (anticima 

meridionale) e la Vetta del Morrone, in tre 

ore. Davvero poco se si considerano i tempi  

solitamente richiesti da una “Gita Sociale”. 

In discesa una variante per concludere un 

percorso ad anello di grande soddisfazione e 

tornare a Cartore dopo aver raggiunto la 

Fonte Salomone. 
  
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lago della Duchessa 
 
 
 
 

Valle di Fua (tratto attrezzato) 



 
 
 
 
 
 

Dalla Sella del Mercaturo in salita sulla Cresta Sud Est 

Sulla vetta del monte Morrone della Duchessa 


