
 

Escursione 20 Luglio 2014 
  

Monte Siella,  Monte Tremoggia e Monte Camicia.  

 

Accompagnatori : Galli Luciano, Baroni Massimo, Pucci Fabio  
Appuntamento per la partenza alle ore 5,30 di domenica 20 luglio 2014 in sede. 

Alle ore 8,30 ci siamo ritrovati in 19 al parcheggio di Fonte Vetica (1632) dove, lasciate le nostre 

autovetture, dopo uno scambio veloce di saluti e di indicazioni, siamo partiti solleciti verso le tre vette di 

oltre 2000 metri, imboccando l’evidentissimo vallone in direzione Nord che separa il Monte Siella dal 

Monte Tremoggia. 

Con salita ripida siamo giunti alla Sella di  Fonte Fredda 1994 m  da dove, seguendo la cresta in direzione 

Sud Est, abbiamo raggiunto la vetta del monte Siella a quota 2027. 

Tornati alla sella di Fonte Fredda, con ripida salita in direzione Nord Ovest siamo giunti alla vetta del 

Monte Tremoggia a quota 2350 m, con vista sul particolare torrione del Dente del Lupo, abbiamo potuto 

godere della fioritura di bellissime stelle alpine appenniniche. 

Superata poi a mezza costa la cresta oltre la quale c’è l’impressionante salto della parete Nord del 

Camicia, dove solo con molta attenzione ci si può affacciare,  su sentiero ripido e breccioso siamo giunti 

sulla vetta del Monte Camicia a quota 2564, dove abbiamo trovato uno straordinario affollamento di 

escursionisti tra cui numerosi quelli del CAI di Frascati e di Rieti. 

Alle 15,30, in perfetto orario, stanchi e sudati, ci siamo ritrovati intorno ai tavoli del rifugio di Fonte 

Vetica per assaggiare pane e pecorino locale annaffiato con numerose bottiglie di birra. 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


