
Escursione 8 Febbraio 2015 

Anello della Macchiarvana (Monti Marsicani) 

A causa di una frana poco prima di Forca D'Acero ci siamo fermati 4-5 km prima in località Rifugio 

di Capo d'acqua. 

E’ stata una bellissima giornata di sole, e la neve era buona non si affondava e non era ghiacciata, 

non servivano i ramponi.  

Un bel gruppo di tredici partecipanti, già Carlo 

e la sua tribù facevano gruppo. 

Ci siamo inoltrati lungo il sentiero, c'erano 10 

cm di neve e dove il vento l'accumulava si 

affondava. 

In un paio di ore siamo arrivati al rifugio dove 

ci siamo fermati per mangiare il panino. E’ 

stato uno spasso in mezzo a tutta quella neve 

per la nipotina di Carlo, faceva avanti e dietro 

con lo slittino, un vero divertimento anche per 

noi vederla cosi felice e allegra.  
 

 

 

 

  
 

    



    
 

 

 
Verso le 15 siamo tornati alle macchine e siamo ripartiti. Una sosta ristoratrice a Sora in un bar 

pasticceria e davanti a una cioccolata calda o un caffè o una birra si e parlato della bella giornata che 

abbiamo passato. 


