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TITOLO DELL’ESCURSIONE 

 

 

 

DESCRIZIONE SINTETICA DELL’ESCURSIONE 

 

 

 

 

 

 

 

 

ISCRIZIONE: La partecipazione all’escursione è aperta a tutti gli iscritti al CAI in regola con il 

tesseramento 2018.I non iscritti al CAI possono partecipare all’escursione purché provvisti di 

polizza assicurativa obbligatoria da stipulare in Sezione, unitamente al versamento del premio 

entro le ore19.30 di venerdì 8/06/18 

NOTE: 

Equipaggiamento: Scarponi, giacca a vento, abbigliamento a strati, guanti, occhiali, cappello, 

pranzo al sacco e acqua. 

DESCRIZIONE ESCURSIONE : 

A 2 km dal Passo delle Capannelle, per una strada che costeggia la base del versante nord del  

S. Franco si sale in auto per circa 4 km, si parcheggia e ci si inoltra su una sterrata che sale nel 

bosco fino al rifugio Panepucci. Da qui si scende per la Valle del Paradiso; si sale poi al passo del 

Belvedere (1790 m.) da questo punto si percorre tutto il crestone e superando due anticime si 

arriva in vetta (2208 m). 

Si scende sul lato opposto verso il piccolo laghetto di Camarda per riprendere più in basso il 

sentiero di discesa. 

 Tempo di salita: ore 3.30 ca. 

 Tempo di discesa: ore 2.30 ca. 

 Dislivello: 850 mt. ca. 

www.caipalestrina.it                                                                                         palestrina@cai.it 

Data d’effettuazione Categoria Mezzo di trasporto 

10/06/2018 ESCURSIONISMO Auto propria 

Difficoltà 
Equipaggiamento 

modalità partecipazione 
Direzione 

E(Escursionisti) Vedi note 

 Paolo Neri……..…..Tel.3333461812 

 Vincenzo Borzi.…...Tel.3200852343 

 C.B. Febbo…...……Tel.3394999132 

 E. Carapellotti..........Tel.3357684366 

Monte Ienca  
(Gruppo del Gran Sasso) 

 

Ore 06.30:Partenza dal campo sportivo  di Palestrina 

Ore 08.30: Inizio escursione 

Ore 12.00:Arrivo in vetta e pranzo 

Ore 13.00:Inizio discesa 

Ore 15.30:Fine escursione  
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