
 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Palestrina 
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Data d’effettuazione Categoria Mezzo di trasporto 

19/08/2018 EE (Escursionisti Esperti) Auto propria  

DESCRIZIONE SINTETICA DELL’ESCURSIONE 

 

 

 

 

 
 

ISCRIZIONE: La partecipazione all’escursione è aperta a tutti gli iscritti al CAI in regola con il 

tesseramento 2018. I non iscritti al CAI possono partecipare all’escursione purché provvisti di 

polizza assicurativa obbligatoria da stipulare in Sezione, unitamente al versamento del premio, 

entro le ore 19,00 di venerdì 17/08/2018.  

NOTE: 

Equipaggiamento: Zaino giornaliero, pranzo al sacco, bevande, scarponi da trekking, bastoncini 

telescopici, abbigliamento a strati, giacca a vento, guanti,  occhiali da sole e crema protettiva. 

DESCRIZIONE ESCURSIONE: 

 Durata: 8h (soste escluse) 

  Dislivello: 1750  m 

 Sviluppo complessivo: 23Km 

 Difficoltà: EE  

 Da Pietracamela (1025 m) per il sentiero 15 al Colle dell’Asino al Picco dei Caprai 

(1907 m) fino alla vetta Settentrionale (2483 m), poi si sale per cresta fino alla vetta 

dell’Intermesoli (2635 m). Discesa per il sentiero 18 fino alla Sella dei Grilli dove si 

continua a scendere fino alla Val Maone e da qui per il sentiero 2 si rientra a 

Pietracamela. 

Come arrivarci: Da Tivoli prendere la A24 direzione Aquila uscita Aquila Ovest.  

Per la statale SS80 si raggiunge Pietracamela. Totale 162 Km – Ore 2.20 circa. 

 A.R.. 325 Km Costo stimato € 57,00 (pedaggio € 22,00 + carburante € 35,00). 

Si raccomanda di partecipare solo se allenati. 

www.caipalestrina.it                                                                                            palestrina@cai.it  

Difficoltà 
Equipaggiamento 

 modalità partecipazione 
Direzione 

EE 

(Escursionismo per esperti) 
  Vedi note 

 L. Galli ................Tel.3384128883 

 M. Petrone...........Tel.3404720277 

 V. Speranza.........Tel.3885716241 

 G. Coltrè...............Tel.3283053665 

 G. Di Serio...........Tel.3248193959 

Pizzo D’Intermesoli (2635 m) 
(Gruppo del Gran Sasso) 

 

Ore 4.00  Ritrovo e partenza da Palestrina (Campo sportivo) 

Ore 6.30/7.00: Inizio escursione    

Ore 13.00: Arrivo in Vetta 

Ore 17.00: Arrivo a Pietracamela 

http://www.caipalestrina.it/
mailto:palestrina@cai.it

