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DESCRIZIONE SINTETICA DELL’ESCURSIONE 

 

 

 

 

 

 

 

ISCRIZIONE: La partecipazione all’escursione è aperta a tutti gli iscritti al CAI in regola con il 

tesseramento 2019. I non iscritti al CAI possono partecipare all’escursione purché provvisti di 

polizza assicurativa obbligatoria da stipulare in Sezione, unitamente al versamento del premio, 

entro le ore 19,00 di venerdì 17/05/19.  

NOTE: 

Equipaggiamento: acqua, zaino giornaliero, copri zaino, bastoncini telescopici, scarponi da 

trekking, abbigliamento a strati, giacca a vento, guanti, occhiali, cappello, crema protettiva, 

pranzo al sacco. 

DESCRIZIONE ESCURSIONE: 

Da prato di mezzo (1408 m) per sentiero N2, fonte fredda (1660 m c.a.), salita al Monte Cavallo 

(2039 m). La parte terminale dell’escursione prevede singoli passaggi rocciosi, in alcuni 

tratti esposti, di facile arrampicata (I grado). È richiesta quindi una buona preparazione 

fisica ed assenza di vertigini. 

 Difficoltà: EE 

 Dislivello: 600 m circa  

 Lunghezza percorso: 11 Km circa 

 Tempo complessivo: 6 ore 

 Distanza percorso in macchina 120Km circa con pedaggio di 2,40 € a tratta 

È auspicabile affrontare il viaggio con il minimo numero di macchine compattando il più 

possibile i partecipanti. Le spese andranno ripartite tra i viaggiatori di ciascun veicolo ad 

esclusione del proprietario dello stesso. 
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Data d’effettuazione Categoria Mezzo di trasporto 

19/05/19 EE (Escursionismo Esperti) Auto propria  

Difficoltà 
Equipaggiamento 

 modalità partecipazione 
Direzione 

EE (Escursionismo Esperti)  vedi note 
 Agapito Ciprari….Tel. 3203503671 

 Paolo Neri ……..Tel. 3333461812 

Monte Cavallo (2039 m) da Prato di Mezzo  
(Gruppo Mainarde PNA) 

 

Ore 6.30: Ritrovo al parcheggio del centro commerciale i “Platani”  

Ore 9.00: Inizio escursione a prati di mezzo  

Ore 12.30: Pranzo al sacco  

Ore 15.30: Ritorno alle macchine - Fine escursione 

Ore 16.00: Terzo tempo obbligatorio a Picinisco  
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