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ISCRIZIONE: La partecipazione all’escursione è aperta a solo gli iscritti al CAI in regola con il 

tesseramento 2019.  

Partecipazione consentita fino ad un massimo di 13 partecipanti  

Prenotazioni: 

Alessandro Cianca Tel. 3391926368 entro e non oltre le ore 19.00 del 28/03/2019  

NOTE: 

Equipaggiamento: Zaino, sacco a pelo/ sacco lenzuolo, pranzo al sacco, borraccia con acqua a 

sufficienza, scarponi da trekking, bastoncini telescopici, abbigliamento a strati con cambi, giacca 

a vento, guanti, cappello, mantella per la pioggia, torcia. 

DESCRIZIONE ESCURSIONE:  

27 Aprile: Pollino (2248 m), Dolcedorme (2246 m), Timpa del Pino di Michele  (2076 m). 

Da Colle Impiso (1520 m)  

Ore: 9 - Dislivello: 1100 m circa - Sviluppo: 21 Km circa - Difficoltà: EE 

28 Aprile: Intersezionale con la sezione CAI di Castrovillari, Serra di Crispo (2054 m) da Colle 

Impiso (1520 m)  

Ore: 6/7 - Dislivello: 534 m circa -Sviluppo: 7,5 Km circa - Difficoltà: EE 

Quota rifugio Longo: 15 euro a notte 

Quota cena in agriturismo: 15 euro circa a persona 

Il costo del viaggio andata e ritorno sarà suddiviso equamente tra i passeggeri dell'auto. 

www.caipalestrina.it                                                                                            palestrina@cai.it 

Data d’effettuazione Categoria Mezzo di trasporto 

27-28 Aprile 2019 Escursionismo Auto propria  

Difficoltà 
Equipaggiamento 

 modalità partecipazione 
Direzione 

EE Vedi note 

A. Cianca.........................Tel.3391926368 

V. Gasbarri......................Tel.3395282793 

R. Pugliese.......................Tel.3208432910 

Escursionismo sui sentieri del Pollino 

26 Aprile 2019 

Ore 8.30:  Partenza da Palestrina per viaggio di trasferimento con auto propria 

27 Aprile 2019 

Inizio escursione Pollino (2248 m), Dolcedorme (2246 m), Timpa del Pino di Michele  

(2076 m) da Colle Impiso (1520 m) 

28 Aprile 2019 

Intersezionale con il CAI di Castrovillari, Serra di Crispo (2054 m) da Colle Impiso 

(1520 m) 
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