
 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Palestrina 

Piazza di Porta San Martino,11 

www.caipalestrina.it 
 

 

TITOLO DELL’ESCURSIONE 

 

 

 

 
 

 

Data d’effettuazione Categoria Mezzo di trasporto 

6/10/2019 E (Escursionismo) Auto propria  

DESCRIZIONE SINTETICA DELL’ESCURSIONE 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Difficoltà 
Equipaggiamento 

 modalità partecipazione 
Direzione 

E  
(Escursionismo) 

 vedi note 

 E. Carapellotti…Tel. 3357684366 

 G. Neri……….  Tel. 3331967986 

 C.B. Febbo….....Tel. 3394999132  

 R. Baldassini......Tel. 3200715144 

 

ISCRIZIONE: La partecipazione all’escursione è aperta a tutti gli iscritti al CAI in regola con il 

tesseramento 2019. I non iscritti al CAI possono partecipare all’escursione purché provvisti di polizza 

assicurativa obbligatoria da stipulare in Sezione, unitamente al versamento del premio, entro le ore 

19,00 di venerdì 04/10/2019.  

NOTE: 

Equipaggiamento da montagna: Zaino giornaliero, pranzo al sacco, thermos e/o borraccia, scarponi da 

trekking, bastoncini telescopici, abbigliamento a strati, giacca a vento, guanti. 

DESCRIZIONE ESCURSIONE: 

 Da Ara di Palazzo 561 m (Pisoniano Km 17,500 della S.P. Empolitana), per il sentiero K. Wojtyla” 

fino al Monte Cerella (Santuario della Mentorella. Ritorno al parcheggio di Ara di Palazzo.  

 Tempo complessivo: ore 5.00 (soste comprese) 

 Dislivello: 642 m 

  Grado di difficoltà: E 
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Monte Cerella, Ara di Palazzo, Sentiero K. Wojtyla 
(Da Ara di Palazzo alla Mentorella) 

Ore 8.00:  Ritrovo e partenza da Palestrina, piazzale Kennedy (Colle Martino) 

Ore 8.45:  Arrivo a Ara di Palazzo (Pisoniano Km 17,500 della S.P. Empolitana)  

Ore 9.00:  Inizio escursione 

Ore 12.30: Arrivo Monte Cerella-Anello Naturalistico D. Restaneo  

Ore 13.00: Pranzo - Santuario della Mentorella - Inizio discesa 

Ore 16.00: Ritorno al parcheggio di Ara di Palazzo - Fine escursione-Terzo Tempo 
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mailto:palestrina@cai.it

