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TITOLO DELL’ESCURSIONE 

 

 

 

 
 

Data d’effettuazione Categoria Mezzo di trasporto 

07/10/2018 N Auto propria  

DESCRIZIONE SINTETICA DELL’ESCURSIONE 

 

 

 

 

 

 

 

Difficoltà 
Equipaggiamento 

 modalità partecipazione 
Direzione 

N 
(Sentiero Naturalistico) 

vedi note  A. Tomassi...........Tel.3347128144 

 D. Tomassi......….Tel.3290671445 

 R. Pugliese...........Tel.3208432910 

ISCRIZIONE: La partecipazione all’escursione è aperta a tutti gli iscritti al CAI in regola con il 

tesseramento 2018. I non iscritti al CAI possono partecipare all’escursione purché provvisti di 

polizza assicurativa obbligatoria da stipulare in Sezione, unitamente al versamento del premio, 

entro le ore 19,00 di venerdì 05/10/2018.  

NOTE: 

Equipaggiamento da montagna: Zaino giornaliero, scarponi alti da trekking, bastoncini 

telescopici, abbigliamento a strati, giacca anti-vento, cappello, occhiali da sole, crema solare, 

repellente per insetti, pranzo al sacco, thermos e/o borraccia. 

DESCRIZIONE ESCURSIONE: 

Inizio escursione dal parcheggio della Diosilla seguiremo il sentiero rosso che ci condurrà alla 

solfatara, all’antico abitato di Monterano, ai ruderi delle chiese, del Palazzo ducale Altieri con la 

famosa fontana del leone, la chiesa di San Bonaventura e la fontana ottagonale. Si tornerà dunque 

a ritroso fino al sentiero principale e seguendo il sentiero verde-giallo si percorre un anello che 

riporta fin quasi alla solfatara, qui si ripercorre il sentiero fino al parcheggio della Diosilla.  

 Dislivello: 480 m  

 Tempo complessivo: 6 ore 

 Difficoltà: N 

 Percorrenza: 14,6 Km 

 Costi:  costo presunto carburante per veicolo andata e ritorno € 20; pedaggio autostrada andata e  

ritorno € 3,80 

www.caipalestrina.it                                                                                            palestrina@cai.it  

Anello Antica Monterano  

(Riserva naturale regionale Monterano) 

Ore 7.00:  Ritrovo e partenza dal parcheggio “Campo sportivo” di Palestrina 

Ore 9.00:  Inizio escursione dal parcheggio della Diosilla  

Ore 12.00: Pranzo  

Ore 13.00: Prosecuzione sul sentiero verde-giallo   

Ore 15.00: Arrivo al parcheggio della Diosilla - Fine escursione 

http://www.caipalestrina.it/
mailto:palestrina@cai.it

