
 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Palestrina 

Piazza di Porta San Martino, 11 

www.caipalestrina.it 
  

TITOLO DELL’ESCURSIONE 

 

 

 

 
 

Data d’effettuazione Categoria Mezzo di trasporto 

8/12/2016 Alpinismo Invernale Auto propria  

DESCRIZIONE SINTETICA DELL’ESCURSIONE 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Difficoltà 
Equipaggiamento 

 modalità partecipazione 
Direzione 

PD (Poco Difficile)   vedi note 

 A. Cicetti   tel. ..……. 3393881082 

 V. Borzi    tel. …….…3200852343 

 C. Febbo   tel. ……… 3394999132 

 V. Gasbarri   tel. ..….. 3395282793 

ISCRIZIONE: La partecipazione all’escursione è aperta a tutti gli iscritti al CAI in regola con il 

tesseramento 2016. I non iscritti al CAI possono partecipare all’escursione purché provvisti di polizza 

assicurativa obbligatoria da stipulare in Sezione, unitamente al versamento del premio, entro le ore 

19,00 di venerdì 2/12/2016.  

NOTE: 

Equipaggiamento da montagna: Zaino, copri zaino, giacca a vento, scarponi, occhiali, pranzo al 

sacco, acqua. 

Sono obbligatori ramponi, piccozza, casco, imbracatura e moschettoni. 

Escursione per persone adeguatamente allenate.   

DESCRIZIONE ESCURSIONE : 

 Dal Valico della Serra di San Antonio (1608 m), località Fonte della Moscosa (1919 m),  

Monte Viglio (2156 m) 

 Dislivello: 610 m 

 Tempo complessivo: 5/6 ore 
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Monte Viglio (2156 m) 
(Monti Càntari) 

Ore 6.15:    Partenza dal Campo Sportivo di Palestrina in via Pedemontana. 

Ore 8.30:    Arrivo a Filettino - Valico di Serra S. Antonio 

Ore 8.45:    Inizio escursione  

Ore 12.15:  Arrivo in vetta (2156 m) e pranzo. 

Ore 15.30:  Arrivo al Valico di Serra S. Antonio – Fine escursione. 

Ore 16.00:  Rientro a casa 
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