Club Alpino Italiano

Sezione di Palestrina
Piazza di Porta San Martino, 11

www.caipalestrina.it

TITOLO DELL’ESCURSIONE

Incontro in falesia per la sicurezza in arrampicata

(Falesia Rocca Canterano)
IN COLLABORAZIONE CON C.N.S.A.S. - LAZIO

Data d’effettuazione Categoria Mezzo di trasporto

9/06/2018 Arrampicata Auto propria

DESCRIZIONE SINTETICA DELL’ESCURSIONE

Ore 8.00: Ritrovo e partenza dal Centro Commerciale "I Platani”
Ore 9.30: Ritrovo presso la falesia di Rocca Canterano
Ore 16.00: Fine escursione

Difficolta qu_upagglan”_nent(_) Direzione
modalita partecipazione
— G. Giovannetti........... Tel.3386088330
PD vedi note (Coordinatore CNSAS Lazio IRTEC)
— Carlo Bruno Febbo.... Tel.3394999132

ISCRIZIONE: La partecipazione all’escursione € aperta a tutti gli iscritti al CAl in regola con
il tesseramento 2018. | non iscritti al CAl possono partecipare all’escursione purché provvisti
di polizza assicurativa obbligatoria da stipulare in Sezione, unitamente al versamento del
premio, entro le ore 19.00 di venerdi 8/06/2018.

NOTE:

Equipaggiamento: Imbraco, casco, scarpette per
I’arrampicata, (in caso che non si possedesse 1’attrezzatura
la sezione di Palestrina e il C.N.S.A.S. forniranno quanto
possibile ai partecipanti), acqua, protezione solare, pranzo
al sacco.

DESCRIZIONE ESCURSIONE:

Dal parcheggio sentiero comodo (circa 800 mt)

+ Dislivello: 100 mt
+ Latitudine/Longitudine: N41.9602°/E13.0083°

Giornata dedicata alle buone pratiche in falesia di roccia:

+ Metodi di assicurazione
+ Attrezzature
+ Comportamento in falesia

+ Gestione delle emergenze
www.caipalestrina.it palestrina@cai.it
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