
 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Palestrina 

Piazza di  Porta San Martino, 11 

www.caipalestrina.it  

TITOLO DELL’ESCURSIONE 

 

 

 

 

 

Data d’effettuazione Categoria Mezzo di trasporto 

Dal 29/10/2016 

al 1/11/2016 

E (Escursionismo) 

EEA (Escursionismo Esperti Attrezzati) 
Auto propria 

DESCRIZIONE SINTETICA DELL’ESCURSIONE 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Difficoltà 
Equipaggiamento 

 modalità partecipazione 
Direzione 

E (Escursionismo) 

EEA (Escursionismo Esperti 

Attrezzati) 

vedi note 
 Massimo Cipolloni....3385837102 

 Donatella Drago……3476606448 

 Alessandra Borzi…..349.2111048 

ISCRIZIONE: La partecipazione all’escursione è aperta a tutti gli iscritti al CAI in regola con il 

tesseramento 2016. I non iscritti al CAI possono partecipare all’escursione purché provvisti di polizza 

assicurativa obbligatoria da stipulare in Sezione, unitamente al versamento del premio, entro le ore 

19,00 di venerdì 28/10/2016. 

NOTE: 

Equipaggiamento da montagna: Zaino giornaliero, copri zaino, bastoncini telescopici, abbigliamento a 

strati, giacca a vento, guanti, occhiali, cappello, crema protettiva, pranzo al sacco, thermos e/o borraccia.  

Obbligatorio caschetto, imbraco e set da ferrata omologato. 

www.caipalestrina.it           palestrina@cai.it 

Parco Gallipoli Cognato Piccole Dolomiti Lucane (PZ) 
Matera e le sue Gravine e la Murgia Materana 

Sabato 29 Ottobre  

Ore 7.00: Appuntamento presso il parcheggio del Centro Commerciale “I Platani" di 

Palestrina. Viaggio Palestrina – Castelmezzano (PZ) con auto propria. Arrivo a 

Castelmezzano alle ore 12,00. Ferrata Salemm (EEA – 3 ore circa) Trasferimento 

con auto propria a Pietrapertosa (PZ). Sistemazione presso l’Albergo. 

Domenica 30 Ottobre 

Ferrata Marcirosa (EEA – 4 ore circa). In alternativa escursione sul percorso delle 

Sette Pietre (T - 2 ore circa a/r). Pranzo al sacco. Viaggio Pietrapertosa – Matera 

con auto propria. Sistemazione in camerate presso l’Ostello dei Sassi. 

Lunedì 31 Ottobre 

Ore 9.00: Incontro con la Guida. Visita dei Sassi di Matera. Pranzo al sacco. 

Martedì 1 Novembre 

Ore 8.00: Incontro con la Guida e spostamento in auto per escursione nella Murgia 

materana. Pranzo al sacco-Viaggio Matera – Palestrina con auto propria(circa 5 ore) 
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