Club Alpino Italiano
Sezione di Palestrina

Piazza di Porta San Martino, 11 ‘ , ;‘.1 o
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TITOLO DELL’ESCURSIONE

Monte Velino (2486 m )
(Gruppo Velino - Sirente)

Data d’effettuazione Categoria

3/09/2017 EE (Escursionismo Egger,

DESCRIZIONE SINTETI

Ore 6,00: Appuntamento presso il ca
Ore 7,45: Inizio escursione
Ore 13,00: Arrivo in vetta
Ore 14,00: Inizio discesa

Ore 18.00: Arrivo a Gar

Difficolta Direzione

1o Coltre ....... tel. 3283053665
ter Speranza ...tel. 3885716241

ISCRIZIONE: La parteci ava tutti gli is al CAl in regola con il
tesseramento 2017. 1 nogaigMitti al CAl posso i rché provvisti di polizza
assicurativa obbliga stipulare in Sgia 0 del premio, entro le ore
19,00 di venerdi
NOTE:
Equipaggiam @ Akacco, thermos e/o borraccia, scarponi da
trekking, basts [ P vento, guanti, occhiali, cappello, crema
protettiva, La ny ¥ ' lividuali (suggeriamo 2 o 3 litri circa)

Si raccomanda di page gl R sOlo se adeguatamente allenati.
DESCRIZIONE E

WPer la discesa si va in direzione prima N e poi NO ,fino a
(2139 m). Poi si prosegue per il sentiero 3A fino al Passo le

vello complessivo: 1600 m
+ Sviluppo complessivo: circa 23 Km
+ Tempo complessivo: 8,00 ore (pil le soste)

Come arrivarci: Da Tivoli prendere A24 in direzione L’ Aquila . Uscire a Valle del Salto. All'uscita
del Casello, alla rotatoria girare a sinistra sulla SR 578 in direzione Avezzano. Proseguire per c.800 m,
superando il bivio per Spedino, e poi girare a sinistra al bivio per Cartore. Proseguire sulla strada
comunale per circa 4 Km

COSTI (per A/R): Km 190 — Pedaggio: EU 13,80 — Carburante: circa 21 EU - TOT: circa 35 EU
www.caipalestrina.it palestrina@cai.it
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