
Club Alpino Italiano
Sezione di Palestrina

Via Porta San Martino, 5

www.caipalestrina.it

TITOLO DELL’ESCURSIONE

Data d’effettuazione Categoria Mezzo di trasporto

21/09/2014 E (Escursionistica) Auto propria 

DESCRIZIONE SINTETICA DELL’ESCURSIONE

Difficoltà
Equipaggiamento

 modalità partecipazione
Direzione

E  vedi note:
Soro Giuseppe        tel. 3337247537
Iacono Ferdinando tel. 3283853060
Per CAI Leonessa: P. Calandrella e C.  Zelli

ISCRIZIONE: La partecipazione all’escursione è aperta a tutti gli iscritti al CAI in regola 
con il tesseramento 2014. I non iscritti al CAI possono partecipare all’escursione purché 
provvisti  di  polizza  assicurativa  obbligatoria da  stipulare  in  Sezione,  unitamente  al 
versamento del premio, entro le ore 19,00 di venerdì 19/09/2014. 

Note: 

• Escursione facile, su un sentiero ben evidenziato fatto di tornanti in mezzo ad un bel 
bosco, fino a arrivare ai piedi del versate roccioso di colle rotondo. Arrivati in cima 
si potrà godere di un bellissimo panorama.  

• Si  richiedono  capacità  nell'orientamento,  esperienza  di  montagna  e  dei  pericoli, 
allenamento. 

Equipaggiamento  da  media montagna:  zaino giornaliero,  pranzo al  sacco,  thermos e/o 
borraccia, scarponi da trekking, abbigliamento a strati, giacca a vento, guanti, occhiali, 
cappello, crema protettiva, copri zaino, bastoncini telescopici….
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Monte Gennaro (1272 m)
Parco Regionale Naturale dei Monti Lucretili

In collaborazione con la sezione CAI di Leonessa

• Ore 7.30 -  Ritrovo e partenza da Palestrina (campo sportivo)
• Ore 8.45 -  Inizio escursione dal convento di San Nicola (vecchia teleferica  (m. 520) 
                         Dislivello 752 m  - Tempo di percorrenza  h. 3.30  
• Ore 13.30 - Inizio discesa per la stessa via  
• Ore 15,30 - Arrivo al convento di San Nicola
                           Tempo di percorrenza  h. 2.00  
•


