
Escursione 22 Novembre 2015 

Esperienza Speleo - Grotta Labirinto di San Lorenzo  

- S.S. Cosma e Damiano (LT) - 

Questa esperienza speleologica è stata organizzata  e guidata da Carlo Bruno Febbo  che ci ha 

accompagnato insieme a Gaia ed Erick in questo  viaggio dentro la montagna. 

Partenza da Palestrina ore 8.30, veloce break all’autogrill e dopo circa 2 ore arriviamo davanti alle 

Grotte labirinto di San Lorenzo (LT), dove insieme alle guide cominciamo la vestizione: casco, 

imbrago, longe, lampada frontale, corda ecc………. 
 

 

 

 

 

 

Iniziamo il nostro cammino verso questi luoghi che da sempre hanno ospitato la vita, prima ancora 

delle capanne…….. 

 

 

   

 

 

 

 

……ma ben presto ci accorgiamo che  per raggiungere l’entrata dobbiamo combattere con la fitta 

boscaglia di ortiche , con fatica ed impegno,  armati anche di  sacco speleo (che conteneva il pranzo 

di tutti ) usandolo in modalità machete, riusciamo ad aprirci un varco……. 
 

 

 

 

 

 

Ecco finalmente….l’entrata della grotta….Tutti pronti per entrare,  

                                                                                         anche lei, la speleologa più giovane  



 

 

 

 

 

Inizia così la spedizione verso il mondo sotterraneo, un fascino irresistibile profumato di buio e di 

silenzio, quegli spazi chiusi che terrorizzano alcuni di noi e che tranquillizzano altri. 

Attraversando cunicoli molto stretti ………… 

   

    

   

 

 

 

….arrampicati sulle corde,  continuiamo a gustarci  lo spettacolo da una diversa prospettiva. 

 

 

 

 

 

Avanziamo ancora per qualche decina di metri, passando tra concrezioni millenarie, fino a 

raggiungere la sala del Pianto……. 

 

 

 

 

 

 

 

 



………..…..rimaniamo affascinati,  la sala è meravigliosa.  

Tante piccole gocce creano un soffitto stellato, di argento e oro!!!  

Un paesaggio incantato!!!!  

 

 

 

Proseguiamo ancora, fino a raggiungere la sala del totem 

 

 

 

 

 

 

 

Mangiamo tutti insieme, seduti nel cuore della terra, spengiamo per pochi secondi le luci dei caschi 

per goderci il buio profondo….… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Purtroppo è ora di tornare indietro……..,  

…..con le guance sporche di fango ed un po’ ….. 

di stanchezza, cominciamo a risalire verso l’uscita,  

non vorremmo più andarcene da questa ……. 

……..meravigliosa grotta !!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’uscita è raggiunta……..…..Bellissima esperienza!!!!! 

Grazie ai miei compagni di avventura!!  

 Grazie davvero a tutti per questa bellissima giornata!!!!


