
Escursione 15 Aprile 2018 

Cicloescursionismo nel Parco Nazionale del Circeo 

Direttori di escursione: AG Massimo Cipolloni, ASAG Alessandra Borzi 

Con la partecipazione di Rita Casetti 

Previsioni meteorologiche incerte ma 

ottimistiche ci hanno indotto a ritardare di 

un ora l’appuntamento per poter godere a 

pieno di una giornata in bicicletta in uno dei 

luoghi più belli della costa laziale. 

La meta è stata il Parco Nazionale del 

Circeo ed in particolare l’area alle spalle 

della duna litoranea, tra i laghi salmastri e le 

terre pontine di bonifica, la “Foresta”, 

conosciuta come la “Selva di Circe”, una 

vasta area che, scampata alla deforestazione 

realizzata agli inizi degli anni 30 del 900 per 

gli interventi di bonifica della palude 

pontina e grazie alla tutela di cui gode, è 

oggi una delle poche aree protette che possiede biodiversità di alto valore 

naturalistico. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La Foresta è un ecosistema ricchissimo ed estremamente vario , in alcuni punti è 

molto fitta e intricata e rende bene l’idea di come doveva essere prima dell’era 

industriale.  

Percorrendo la strada sterrata che la attraversa abbiamo potuto osservare il cerro e il 

leccio e tante altre piante che costituiscono la macchia alta. Ci siamo spinti fino ai 

laghi salmastri dove abbiamo incontrato le bufale al pascolo e il Germano reale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In lontananza, visibile da più punti di vista abbiamo osservato il Promontorio del 

Circeo, un grosso rilievo calcareo alto oltre 500 metri, che ci siamo promessi di 

conquistare a breve.  

 

 

 

 

 

 

 

Alessandra Borzi 


