
Club Alpino Italiano
Sezione di Palestrina
Via Porta San Martino n. 5

www.caipalestrina.it

TITOLO DELL’ESCURSIONE

Data d’effettuazione Categoria Mezzo di trasporto
10 novembre 2013 Escursionismo Auto propria

DESCRIZIONE SINTETICA DELL’ESCURSIONE

Difficoltà
Equipaggiamento

 modalità partecipazione
Direzione

E  vedi note: Vincenzo Abbate  tel. 3391880182
Luciano Galli        tel. 3384128883

Note: Il percorso non presenta particolari difficoltà.

ISCRIZIONE:  La partecipazione all’escursione è aperta  a tutti  gli  iscritti  al  CAI in regola con il 
tesseramento 2013. I non iscritti al CAI possono partecipare all’escursione purché provvisti di polizza 
assicurativa obbligatoria da stipulare in Sezione, unitamente al versamento del premio (da € 7,00 a € 
12,00), entro le ore 19,00 di venerdì 08/11/2013. 
Equipaggiamento da montagna: Scarponi, giacca a vento, guanti, occhiali, cappello e acqua
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DESCRIZIONE ESCURSIONE
Durata: 5h 00m - Ore di salita: 3,30   Ore di discesa: 1,30  - Dislivello: m. 500 Difficoltà: E

Grado di  Difficoltà  E:  Qui  l'itinerario  supera  decisamente  le  tre  ore,  è  complesso,  si  svolge  su  sentiero  difficile 
L'ambiente  solitario  e  la  distanza  dai  punti  d'appoggio  richiedono  esperienza  di  montagna  e  dei  pericoli,  allenamento, 
equipaggiamento adeguato.

Per raggiungere il punto di partenza con auto propria si deve percorrere  la SS 155 fino al Piglio e  
successivamente la SS 411 – Km 70 circa, per  H 1,45 .
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Anello dei monti di Campo Catino

M. Vermicano m. 1.940 M. Pozzotello m. 1.995  
Peschio delle Ciavole m. 1.959  M. Crepacuore m. 1.997

Ore 6.45  Ritrovo e partenza da Palestrina (campo sportivo Via Pedemontana)
Ore 9.00: Inizio escursione. da Campo Catino m. 1.799
Ore 13.00:Vetta Monte Crepacuore m.1.997. 
Ore 13.30:Inizio discesa.
Ore 15.00: Partenza per il ritorno.
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