Club Alpino Italiano

Sezione di Palestrina
Via Porta San Martino, 5

www.caipalestrina.it

TITOLO DELL’ESCURSIONE

Monte Guardia (1185 m)

(Monti Lucretili)
Escursione di Alpinismo Giovanile

Data d’effettuazione Categoria Mezzo di trasporto

19/06/2016 E (Escursionismo) Auto propria

DESCRIZIONE SINTETICA DELL’ESCURSIONE

Splendida escursione che percorre boschi fatati e selvagge praterie!!!

+ Percorso a/r dal campo sportivo di San Polo dei Cavalieri.
+ Dislivello: 550 m a/r

+ Tempo complessivo: ore 6.00

Difficolta eq.lipaggiam.ent(f Direzione
modalita partecipazione
. : Cipolloni Massimo 3385837102
E (Escursionismo) vedi note Alberto Conti 3491424571

ISCRIZIONE: La partecipazione all’escursione & aperta a tutti gli iscritti al CAI in regola con il
tesseramento 2016. I non iscritti al CAI possono partecipare all’escursione purché provvisti di
polizza assicurativa obbligatoria da stipulare in Sezione, unitamente al versamento del premio,
entro le ore 19.00 di venerdi 17/06/2016.

NOTE:

Equipaggiamento da montagna: Zaino giornaliero, copri zaino, bastoncini telescopici,
abbigliamento a strati, giacca a vento, occhiali, cappello, crema protettiva, pranzo al sacco,
borraccia.

Appuntamenti:

Ore 08.30: Ritrovo e partenza dal campo sportivo di Palestrina (Via Pedemontana)
Ore 10.00: Inizio escursione

Ore 13.00: Pranzo al sacco in vetta

Ore 16.00: Ritorno alle macchine - Fine escursione

www.caipalestrina.it palestrina@cai.it




